                                                                                                                                     Приложение №1
   Консультация для родителей: 
 «Су – Джок терапия в работе с детьми   младшего и дошкольного возраста»
В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей,  мелкой моторики и речевого развития.В группу приходят дети, большинство которых не владеют тонкими движениями рук. У них наблюдается мышечная напряженность, сниженный тонус, нарушение общей моторики. 
Для них оказываются трудными многие упражнения: пальчики непослушные, малоподвижные, слишком напряженны. Движение рук бывает неловкими, несогласованными, у них часто не выделяется ведущая рука. Дети порой не в состоянии одновременно действовать двумя руками сразу (например, ребенок не может держать одной рукой основании пирамидки, а другой нанизывать колечко на стержень, или просто держать шнурок в одной руке, а другой нанизывать бусы,  и т.д.).  А также особенностью таких детей является отсутствие речи и задержка речевого развития. В своей работе с детьми я стала использовать одну из нетрадиционных техник, которая называется Су – Джок терапия  в качестве массажа, для развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью общего укрепления организма. 
Что же такое Су-Джок?- Это в первую очередь самомассаж, данный вид массажа не только полезен, но и очень интересен детям. Су-Джок терапия – последнее мировое достижение восточной медицины. Недаром говорят, что все гениальное исключительно просто. Массажер «Су-Джок», «Су» –кисть, «Джок»–стопа.                             
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\20190515_194250.jpg] «Су-Джок» – это уникальная тактильная гимнастика, которая оказывает тотальное воздействие 
 на кору головного мозга, что предохраняет отдельные ее зоны от переутомления, 
равномерно распределяя нагрузку на мозг.  Поэтому Су-Джок терапия является
 важнейшим фактором, стимулирующим  речевое развитие и развитие мелких 
дифференцированных движений пальцев рук, повышает физическую и умственную работоспособность детей.  [image: C:\Users\Пользователь\Desktop\20190515_194311.jpg]Внутри таких шариков  как в коробочке, находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно прокатывать их по пальцу вниз и вверх, создавая  приятное покалывание.                                                                           Технология интересна тем, что подобные упражнения можно проводить не только логопедам, но и педагогам в детском саду и дома самим родителям. 
 Если  покатать этот маленький колючий шарик между ладонями - тут же ощутите прилив тепла и легкое покалывание. Его остроконечные выступы воздействуют на биологически активные точки, неизменно вызывая улучшение, самочувствия, снимая стресс, усталость и болевые ощущения, повышая общий тонус организма, увеличивая работоспособность.
Су-джок терапию проводим поэтапно.
• Знакомство детей с су-джок, правилами его использования.
• Закрепление знаний в упражнениях, играх.
• Самостоятельное использование шарика су-джок в соответствии с потребностями и желаниями.
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\0017-013-.jpg] Детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.
В своей работе  применяю следующие приемы 
 Су – Джок терапии:
• Массаж  шариком кистей и пальцев рук ;
• Массаж эластичным кольцом; 
• Массаж стоп.
Форма работы с  Су-джок  массажерами может быть разной: 
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\p648_img-20190227-wa0007.jpg]Прежде всего, это различные пальчиковые упражнения как шариком Су- Джок, так и эластичным кольцом. Эту работу можно проводить в  течение 1 -2 мин перед выполнением заданий связанных с  продуктивной деятельностью,  проводить в качестве пальчиковой гимнастики, во время физминутки. Ребенок отнесется к массажу  с интересом и быстрее освоит технику выполнения, если каждое движение будет сопровождаться веселым четверостишьем:
Ежик колет нам ладошки,
Поиграем с ним немножко. 
Ежик нам ладошки колет –
Ручки к школе нам готовит.
Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх)
Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик)
И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика)
                  Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)
                Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)
                И немножко покатаем… (катаем мячик)  
               Потом ручку поменяем (меняем руки )
В своей работе также использую  Су – Джок терапию:
•для автоматизации звуков  (Ребенок катает шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию звука).
•при совершенствовании лексико-грамматических категорий.
Упр «Один – много». (педагог катит «шарик» по столу ребенку, называя предмет в единственном числе, ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя существительные во множественном числе). Аналогично проводим упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот».
•для развития памяти и внимания.
Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец, возьми шарик в правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето кольцо.
• для обучения счета, для развития цветовосприятия.
Можно использовать следующие игры: «Разложи шарики по цвету», (красные, желтые, зеленые)», Составить цветовую комбинацию из шариков разного цвета.
Знания, полученные таким образом, надолго остаются в памяти ребенка, так как при их усвоении одновременно работают слуховые, зрительные и тактильные анализаторы.
Для большего эффекта была проведена работа с родителями по знакомству с техникой Су – джок терапией для проведения в домашних условиях. 
В результате использования су-джок терапии я ожидаю:
•благоприятное воздействие на весь организм;
•развитие координация движений и мелкой моторики;
•стимуляция речевые зоны коры головного мозга;
•развитие произвольного поведения, внимания, памяти, речи и других психических процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности
Неоспоримыми достоинствами Су-Джок терапии являются:
• Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.
•Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто неэффективно.
• Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
• Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су – Джок шариков. (Они свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат.)
Важно знать, что зоны коры головного мозга, отвечающие за двигательную и речевую активность, практически накладываются друг на друга. Поэтому, массируя точки на маленьких пальчиках, мы не только разрабатываем их чувствительность и мелкую моторику, но и улучшаем речь дошкольника, способствуя его интеллектуальному развитию.  
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\p648_img-20190227-wa0009.jpg]Таким образом, Су-Джок терапия – это высокоэффективный,  универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах, специальными массажными шарами, использование которых в сочетании с упражнениями по коррекции звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий способствует повышению физической и умственной работоспособности детей, создает функциональную базу для сравнительно быстрого перехода на более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной
 целенаправленной речевой работы с ребенком, оказывая стимулирующее
 влияние на развитие речи.
Предлагаю воспитателям использовать этот метод в детских садах. 
Детям очень нравится катать шарики в руках. 
 Главное – делать это с большой любовью и верой в положительный 
результат.
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